
 
 

DIREÇÃO 
comunicaçãoÊaosÊsócios 

22mar2023  
 

asÊÊÊÊINSTALAÇÕESÊÊÊÊeÊÊÊÊaÊÊÊÊATIVIDADEÊÊÊÊdoÊÊÊÊCCCÊÊÊÊexistemÊÊÊÊparaÊÊÊÊteÊÊÊÊSERVIR 

mailÊ►Êcentroculturalcampo@gmail.com 
 

· PARTICIPA 

· UTILIZA 

· PROTEGE 

· SUGERE 
convívio 

41 ANOS ao SERVIÇO da CULTURA 
9dez1981……………….9dez2022 

Caro ASSOCIADO 
Queremos enviar-te INFORMAÇÃO: 
· para isso, precisamos do teu endereço mail; 
· envia-o para “centroculturalcampo@gmail.com”; 
· ou entrega-o pessoalmente ao Secretário da Dire-

ção, Rui Rodrigues. 
 

Queremos a tua COLABORAÇÃO: se Ɵveres 
· fotografias, 
· textos anƟgos, 
· ou quiseres elaborar um texto novo, 

ENVIA-O, para o PARTILHAR 
nesta Folha InformaƟva.  

· A Direção agradece! 
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InsƟtuição de uƟlidade pública 

EPISÓDIOS de (in)SUSTENTABILIDADE              

AsÊ avesÊ marinhasÊ sãoÊ dasÊ maisÊ aƟngidasÊ peloÊ

desaparecimentoÊmassivo.ÊDeclinaramÊ70%ÊentreÊ1950ÊeÊ

2010.ÊSofremÊsobremaneiraÊcomÊaÊpoluiçãoÊdosÊoceanos:Ê

plásƟcos,Ê acidificação,Ê aquecimento,Ê destruiçãoÊ deÊ

ecossistemas.Ê E,Ê àÊ medidaÊ queÊ aÊ pescaÊ industrialÊ vaiÊ

aumentando,Ê oÊ seuÊ alimentoÊ vaiÊ escasseandoÊ eÊ

aumentandoÊoÊriscoÊdeÊmorreremÊàÊfome.Ê 

      HLM-30dez2018ÊÊ 

18 

ATIVIDADE SÉNIOR 
OÊmunicípioÊdeÊViseuÊpôsÊemÊmarchaÊaÊ16ªÊediçãoÊdoÊProgramaÊ
AƟvidadeÊ Sénior.Ê AsÊ aƟvidadesÊ regularesÊ começarãoÊ aÊ
21mar2023ÊeÊemÊ26jul2024ÊseráÊaÊcerimóniaÊdeÊencerramento. 
OÊCCCÊvoltaÊaÊpromoverÊaÊaƟvidade,ÊcontandoÊjáÊcomÊ16ÊparƟci-
pantesÊ inscritos.Ê HaveráÊ trêsÊ aulasÊ semanais:Ê duasÊ noÊ salãoÊ doÊ
CCC,Ê àsÊ terçasÊ eÊ sextasÊ feiras,Ê dasÊ 17:50hÊ àsÊ 18:40h;Ê aÊ terceiraÊ
seráÊnasÊpiscinasÊmunicipais,ÊemÊdiaÊeÊhoraÊaÊfixarÊcomÊaÊmonito-
ra,ÊemÊfunçãoÊdasÊdisponibilidadesÊdeÊhorárioÊparaÊaÊhidroginás-
Ɵca. 
ConƟnuamÊabertasÊasÊinscriçõesÊatéÊ30abr2024. 
 

PILATES 
DecorreuÊ noÊ passadoÊ diaÊ 3fev2023,Ê sábado,Ê umaÊ aulaÊ experi-
mentalÊgráƟsÊdeÊPilates. 
 

FORMAÇÃO 
EntreÊ20ÊeÊ27fev2023,ÊdecorreuÊnoÊsalãoÊdoÊCCCÊaÊ terceiraÊedi-
çãoÊdaÊ formaçãoÊ “ConduzirÊ eÊoperarÊ comÊoÊ tratorÊ emÊ seguran-
ça”. 
 

CEDÊNCIA do SALÃO 
NumaÊperspeƟvaÊdeÊcolocaçãoÊdosÊrecursosÊaoÊserviçoÊdaÊculturaÊ
eÊ dasÊ pessoas,Ê aÊ DireçãoÊ temÊ autorizadoÊ aÊ uƟlizaçãoÊ dosÊ salãoÊ
porÊ Ê associadosÊ eÊ tambémÊparaÊ realizaçõesÊ culturaisÊ deÊ gruposÊ
informais,ÊcomoÊaconteceuÊcomÊoÊpedidoÊdoÊGrupoÊdeÊCânƟcosÊ
Quaresmais,ÊparaÊapoioÊaoÊEncontroÊdeÊAmentaçãoÊdasÊAlmasÊdaÊ
FreguesiaÊdoÊCampo. 

RECǖNHEǨƮMǊNƼO 

Alexandre da Rocha Marques deixou-

nos no início de fevereiro deste ano de 

2023. 

A sua consideração e interesse pelo 

Centro Cultural do Campo não pode dei-

xar de ser lembrada. É esse Ɵpo de liga-

ção que mais vivifica a realidade associ-

aƟva. Em nome dos associados do CCC, 

a Direção agradece. 

Manter-se-á no rol associaƟvo. ConƟnu-

ará a ser o nosso associado nº 417. 
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sessão 
prá�ca 

 

PROMOÇÃO <●> movimento ABRAÇAR CAMPO 
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sessão 
prá�ca 

 

os 
prepara�vos 
 

obrigado António Nunes! 



mesa principal 
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Grupo de Amigos do Campo 

DIA das COMADRES – preparação para o dia dos 
compadres 

Entre os padrinhos de ba�smo e os pais do bebé ou 
entre os padrinhos do casamento e os pais do noi-
vo, estabelecia-se um grau de parentesco social de 
comadre e de compadre, que se expressava no tra-
tamento quo�diano. 

Mas a socialização e busca da afe�vidade, que lhe 
está implícita, fez acrescer uma outra forma de es-
tabelecer esse dito parentesco, aqui de natureza 
mais casual. Na penúl�ma quinta-feira antes do 
Carnaval, era feito um sorteio parar formar pares 
de rapazes e raparigas. Faziam papelinhos com no-
mes de rapazes e nomes de raparigas e, com eles, 
formavam dois mon�nhos: um para as raparigas, 
outro para os rapazes. Tiravam alternadamente pa-
pelinho de ambos os montes, para formar esses pa-
res: a rapariga e o rapaz sorteados passavam a ser 
comadre e compadre até ao ano seguinte. 

Havia nesse ritual uma intencionalidade específica 
de aproximação amorosa, na ideia de um eventual 
namoro futuro [...“ideia difusa de comprome�men-
to amoroso”, ou prenúncio de relação amorosa”, ou 
augúrio de noivado”, são expressões literárias usa-
da para exprimir esse “compadrio especial”...]. De 
tal modo que, por vezes, quando par�cipante no 
sorteio acalentava já algum sen�mento por alguém 
do sexo oposto, lá arranjava ar�manha para forçar  

 

 

 

 

 

a sorte a colocar o seu nome a par do pretendido. A 
reunião do sorteio era seguida de uma pe�scada 
com a tradicional chouriça, ovos e outros produtos 
diretamente produzidos pelas famílias. 

A lista com os pares era publicamente divulgada. No 
Campo era afixada nas porteiras do forno de u�liza-
ção comum, à Rua do Meio. 

 

DIA dos COMPADRES – as amêndoas 

Durante a semana até quinta-feira dos compadres, 
decorria o período de habituação ao resultado do 
sorteio. Estabelecido o contacto e consolidados os 
pares, reuniam-se também os compadres para um 
repasto. 

Depois, em Dia de Ramos o compadre oferecia à 
sua comadre as amêndoas, cuja qualidade variava 
em função das posses de cada um, desde as mais 
baratas com mais farinha do que açúcar, até às de 
mais qualidade e requinte. A comadre eventual-
mente retribuía com um folar caseiro. 

comadres e compares 

 

 

o mote...  
 

... para a conversa... 



mesa principal 
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COMUNICA-NOS o teu INTERESSE em... 
 

NOVAS ATIVIDADES 

VEM APRENDER  a  TOCAR... 

*guitarra (viola)                         *cavaquinho 

                                  *ukelele                                *acordeão    

         *teclado                                    *piano 

Enganchar, enganchar... 

Entre os mais novos, havia uma outra tradição – o 
mandar rezar. Começava no dia a seguir ao Carna-
val – em Quarta-feira de Cinzas – e terminava no 
Sábado de Aleluia. 

Os jovens enganchavam os dedos mindinhos e 
declaravam: “enganchar, enganchar: quando te 
mandar rezar – reza!” Assim, durante toda a Qua-
resma, o que primeiro avistasse o outro, mandava
-o rezar; mas só no fim, em Sábado de Aleluia, é 
que tudo se decidia: o primeiro a mandar rezar 
ganhava. O prémio era amêndoas, que o vencido 
pagava logo do dia de Páscoa.   

... falou-se ainda do... 
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marchantes 

ATIVIDADE   SÉNIOR 
mar2023—jul2024   ◄◄◄●●►►►  16ªÊediçãoÊÊÊÊÊÊ 

aula inaugural 20mar 

Campo 
salão 

do  
CCC 

1ªÊaula 

21mar2023 

assistência 

ouvindo o 
Presidente da Câmara 

parƟcipando na aula 



nestaÊpáginaÊqueremos 

PARTILHARÊRECORDAÇÕES 
envie-nos fotografias para ……………………. centroculturalcampo@gmail.com 

peçasÊ 

parƟculares 
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marchantes 

espátulaÊdeÊresineiro 

MOLDE em pedra   ►►◄►◄►◄►◄►◄◄   ESCOPRO em bronze 

monteÊdeÊSantaÊLuzia háÊ3000Êanos 
séc.ÊXIÊa.C.Ê—Êséc.ÊVIIIÊa.C. 

MuseuÊNacionalÊGrãoÊVasco 

castroÊnoÊcimoÊdoÊmonteÊdeÊS.ÊGens: 
aldeiaÊrodeadaÊporÊumaÊmuralha 


